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ACTAN®

FECHA: Bogota 10 marzo de 2026

HORA: 7:00 a.m.
4:30 pm
, LUGAR: Jardin infantil “Las flores”
TEMA: ENFERMEDADES EDA Y IRA
ASISTENTES:

- Padres de familia
- Talento humano

ORDEN DEL DIA:

- Saludo
- Socializacion

DESARROLLO:

) Siendo las 7:00 am del dia 10 marzo se inicia la socializacién del tema ENFERMEDADES
EDA Y IRA con los padres de familia del jardin infantil “Las Flores” seguidamente se toman las
evidencias y se realizan preguntas respecto al tema de alimentacion saludable para que haya
quedado clara la informacion.

Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacion del tema “ENFERMEDADES EDA Y IRA ” con

el talento humano donde se les explica que es la alimentacion saludable |, los cuidados, y

como
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prevenifos. Al terminar se realiza un pequeno debate para que el tema haya quedado

claro.

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA) son las principales causas de consulta médica, afectando principalmente a

’ menores de 5 afos y adultos mayores. La IRA afecta el sistema respiratorio

(resfriados, neumonia), mientras que la EDA causa diarrea y deshidratacion. La
prevencidn se basa en el lavado de manos, vacunacion y nutricion.
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
Qué son: Afectan oidos, nariz, garganta y pulmones, usualmente causadas por virus
y con duracion menor a 15 dias.
Sintomas: Tos, dolor de garganta, congestion nasal, fiebre, malestar general.

Signos de alarma: Dificultad para respirar, respiracion rapida, ruidos en el pecho,

fiebre alta de dificil control, inapetencia.

)

Prevencion: Lavado de manos frecuente, uso de tapabocas con sintomas, evitar

cambios bruscos de temperatura.
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

Qué es: Aumento en la frecuencia de deposiciones (mas de 3 en 24 horas) con
consistencia liquida, causadas por virus, bacterias o parasitos.

Sintomas: Vémitos, dolor abdominal, fiebre, diarrea, deshidratacién.

signos de alarma: Diarrea muy frecuente, vomito persistente, ojos hundidos, boca
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prevenirlos. Al terminar se realiza un pequeno debate para que el tema haya quedado
claro
Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA) son las principales causas de consulta médica, afectando principaimente a
‘ menores de § afos y adultos mayores. La IRA afecta el sistema respiratorio
(resfriados, neumonia), mientras que la EDA causa diarrea y deshidratacién. La
prevencion se basa en el lavado de manos, vacunacion y nutricién.
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
Queé son: Afectan oidos, nariz, garganta y pulmones, usualmente causadas por virus
y con duracion menor a 15 dias.
Sintomas: Tos, dolor de garganta, congestion nasal, fiebre, malestar general.
Signos de alarma: Dificultad para respirar, respiracion rapida, ruidos en el pecho,
fiebre alta de dificil control, inapetencia.
Prevencion: Lavado de manos frecuente, uso de tapabocas con sintomas, evitar
cambios bruscos de temperatura.
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
Qué es: Aumento en la frecuencia de deposiciones (mas de 3 en 24 horas) con
consistencia liquida, causadas por virus, bacterias o parasitos.
Sintomas: Vomitos, dolor abdominal, fiebre, diarrea, deshidratacion.

Signos de alarma: Diarrea muy frecuente, vomito persistente, ojos hundidos, boca
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seca. llanto sin lagrimas, sangre en heces.

Prevencion. Lavado de manos, consumo de agua potable, lactancia materna y

alimentos bien cocidos.

Recomendaciones Clave

No automedicar: Evitar antibidticos o jarabes sin prescripcién médica.
’ Hidratacion: Aumentar la ingesta de liquidos en ambas enfermedades.

Atencion: Acudir al centro de salud si se presentan signos de alarma.

elaborado por

Erica Gonzalez

profesional en atencién a la primera infancia
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seca, llanto sin lagrimas, sangre en heces.

Prevencion: Lavado de manos, consumo de agua potable, lactancia matermna y

alimentos bien cocidos.

Recomendaciones Clave

No automedicar: Evitar antibiéticos o jarabes sin prescripcion médica.
, Hidratacion: Aumentar la ingesta de liquidos en ambas enfermedades.

Atencién: Acudir al centro de salud si se presentan signos de alarma.

elaborado por
Erica Gonzdlez

profesional en atencién a la primera infancia
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Nombres y Apellidos
odé Demdﬁﬂd. Firma

Luisa Torres R. serviclo Las Flores
s “one)
Viviana Portilla Apoyo administrativo Las Flores '
e s el i __\Budaup N
Dayana Corredor Profesional en atencién Las Flores
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores
Andrea Rios Profesional en atencién Las Flores
Claudia Vasquez Profesional en atencién Las Flores
Sulma Nifio Profesional en atencién Las Flores
Jenny Alonso Profesional en atencién Las Flores
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores
1589
Livia Rios Profesional en atencién Las Flores 2 g
Angie Gonzalez Profesional en atencién Las Flores A q ;@ ; bl '
Erica Gonzalez Profesional en atencién Las Flores
5P (et
Helena Villamil Profesional en atencién Las Flores = \/
‘"_LLe lenz

Sandra Martin Profesional en atencién Las Flores

Auxiliar en atencién a la Las Flores
Daniela Llanos primera infancia

Auxiliar en atencidén a la Las Flores =
Lizeth Velasquez primera infancia
Blanca Bernal Aseo e higiene Las Flores

Las Flores <
Yuli Sierra Aseo e higiene
S S
Emelixa Herrera Aseo e higiene Las Flores
. ¢me)y A

Profesional en servicio Las Flores

Juliana Arrigui de alimentos ji
3 lluna Airdor
e
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ACTA N°

FECHA: Bogota 10 marzo de 2026

HORA. 9:30 am

LUGAR: Jardin infantil “Las flores”
TEMA: ENFERMEDADES EDA Y IRA

ASISTENTES:
- Nifos y nifias del jardin infantil

ORDEN DEL DIA:

Saludo

- Socializacién de los temas EDA e IRA
-Desarrollo de actividades pedagogicas
- Evidencia fotografica

DESARROLLO:

Siendo las 9:30 a.m., las profesionales del jardin infantil organizaron en cada una de sus aulas
diferentes espacios pedagogicos con el propésito de sensibilizar a los nifios y nifias sobre la
prevencion de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y las Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA), promoviendo habitos de higiene y autocuidado desde la primera infancia.

Durante la jornada se desarrollaron diversas actividades ludicas y educativas, adaptadas a la

izl
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edad de l0s nifos para facilitar la comprension de los temas
En primer lugar, se realiz6 un saludo de bienvenida y una breve socializacion donde las
profesionales explicaron, mediante un lenguaje sencillo, qué son la EDA y la IRA, como se
pueden preveniry la importancia de mantener habitos saludables como el lavado de manos, el
consumo de agua limpia y cubrirse la boca al toser o estornudar.

’Posteriormente, cada profesional desarrollé actividades pedagodgicas relacionadas con el
tema: .

Actividad sobre EDA:

las profesionales explicaron a los nifios la importancia del lavado de manos antes de comer y
después de ir al baiio. Para reforzar este aprendizaje, se realiz6 una demostracion practica
del correcto lavado de manos utilizando agua, jabon y canciones infantiles que guiaban los
pasos. Los nifios participaron activamente repitiendo la actividad y comprendiendo que esta

préctica ayuda a prevenir enfermedades estomacales.

Actividad sobre IRA:

d

las profesionales con cada uno de sus niveles abordo el tema de las infecciones respiratorias
mediante una dinamica donde se explicé como cubrirse la boca con el antebrazo al toser o
estornudar. También se habld sobre la importancia de abrigarse adecuadamente, evitar
cambios bruscos de temperatura y mantener una buena higiene. Para hacerlo mas dinamico,

los nifios participaron en una pequena dramatizacion representando situaciones de cuidado

lel cuerpo.
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«  Actividades

Para reforzar lo aprendido, los niffos realizaron una actividad artistica donde
colorearon y decoraron dibujos relacionados con el lavado de manos, el uso
del paiuelo o del antebrazo al estornudar y el cuidado de la salud. Esta
actividad permitié fortalecer la motricidad fina, la creatividad y la apropiacion
de los conocimientos adquiridos
Durante toda la jornada se promovié la participacion activa de los nifios
mediante preguntas, juegos y ejemplos cotidianos, lo que permiti6 que

comprendieran de manera clara y divertida la importancia de prevenir
enfermedades y cuidar su salud.

EVIDENCIA

Durante el desarrollo de la actividad se tomaron registros fotograficos que
evidencian la participacion de los niflos y nifas en cada una de las aulas,
asi como las diferentes estrategias pedagogicas implementadas por las
profesionales para abordar el tema de la prevencion de la EDAy la IRA.

borado por
a Gonzélez

asional en atencién a la primera infancia
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Daniela Llanos

Auxiliar en atencién

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacién
SRR e o 2
Luisa Torres R. servicio Las Flores
S ‘XUBCL ve)

Livia Rios Profesional en atencién Las Flores

V) &5
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores %

A ¢) Op Q 3
. Andrea Rios Profesional en atencién Las Flores G LTS
®.1.N FAS. ?m

Erica Gonzalez Profesional en atenci6n Las Flores \Y E‘ \)\M
Sulma Nifio Profesional en atencién Las Flores
Yuli Trujillo Profesional en atencién Las Flores C :( ) u‘)—— }

Ly Q\/ ) (9 i
Dayanna Corredor Profesional en atencién Las Flores %
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Claudia Vasquez Profesional en atencion Las Flores !
Jenny Alonso Profesional en atencion Las Flores
)Qal\b
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores (
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